Stemmehgrergruppe

Mgd dine stermmer i gjenhgjde og giv stemmerne mening

Skanderborg



“Det at mades
med ligesindede,

Harer du stemmer og/eller

har du synshallucinationer? W nEn det, at hore
stemmer blev
normaliseret.”

Onsker du et bedre forhold til dine stemmer?

Har du lyst til at deltage i et feellesskab med
andre stemmehgrere?

Erfaringen siger, at mange gér alene med sine
stemmer inden, de deler deres oplevelser med andre.

Stemmehgrergrupperne danner rammen for et feellesskab af stemmehgrere,
hvor du kan dele dine erfaringer og viden med andre stemmehgrere, imens
du selv arbejder med stemmerne og muligheden for at udvikle eller foran-
dre din relation til stemmerne.

Formalet med
stemmehgrergruppen er:

| gruppen far du

mulighed for at:

m deltage i et feellesskab med m at skabe et frirum, hvor der er
andre stemmehgrere plads til forskellighed

m udveksle erfaringer og viden m skabe et feellesskab blandt

. . stemmehorere
m fa et bedre forhold til stem-

merne

fa metoder, redskaber og strate-
gier til at leve med stemmerne
samt udvikle eller forandre din
relation til stemmerne.

at hjeelpe til, at der kan ske en
positiv udvikling

at have mulighed for at dele
erfaringer med andre stemme-
horere

at give stemmerne mening

at fa et bedre forhold til
stemmerne

at blive madt uden fordomme.

Sadan foregar det

Gruppen mgdes én gang om ugen i 2 timer i op til seks maneder. Gruppen
er en lukket gruppe med maksimalt seks deltagere. Der vil vaere gruppefaci-
litatorer til stede i gruppen, der vil statte og vejlede dig og de andre deltage-
re i gruppen.

Du tilbydes en individuel samtale forud for opstart i gruppen. Nér der er
lavet en gruppe aftaler vi naermere regler for den enkelte gruppe. Vi laver i
gruppeforlgbet en midt- og slutevaluering af dit forlab.

Vores vardier i gruppen tager udgangspunkt i gensidig respekt, stotte og
empati. Vi har alle tavshedspligt i gruppen.

Gruppen mgdes i udgangspunktet pd Kjersholm, Fregerslevvej 20, 8362
Herning, men kan holdes andre steder efter neermere aftale ud fra gruppens
onsker og behov

Visitation og kontakt

Hvis du teenker, at du kan have gavn af tilbuddet, sa kontakt din egen radgi-
ver, sa I sammen kan ga i dialog om, hvorvidt tilbuddet er det rette for dig.
Hvis I vurderer det, som det rette tilbud, sé kan din radgiver visiterer dig til
tilbuddet og tilbuddet kan startes op umiddelbart herefter.
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"Det er okay at
hore stemmer.

Du er ikke
alene.”
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